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LA V.G. Aris Martiaux et le Groupemeni des Supporters vous souhaitent une bonne saison
2004/2005 en espérant towjours plus de résultats sportifs pour chacun des éléves. Des
éléves qui sont towjours aussi nombrewx a venir s'inscrire et a vouloir pratiguer le judo
malgré, parlons en, la contre performance des judokas francais aux jeux olympiques. Leurs
remplacants sont peui-étre parmi nos éléves...

Pour rappel, la section Aris Martiaux est présidé par Pascal MOTTAIS et est composé de
trois disciplines. Le judo enseigné par Frédéric LIN et Cyrille BOUGLIER, le taiso
enseigné par Frédéric LIN et le naginata enseigné par Eliette DESBOIS. Cyrille
BOUGLIER est cette année en  formation de professeur dans le cadre du Brevet d’état
Jjudo. Le groupement des Supporters est présidé par Gérard COPIN et aide tous nos éléves
dans chacun des déplacemenis sportifs ou propose encore des sorties au cours de l'année el
différentes manifestations. 3

Encore une fois bonne saison a vous adhérents, parenis el supporiers. Frédéric 4" dan, Cyrille 2° dan.,

D g & 2R

La saison a donc repris de plus belle au club er toutes les manifestations du mois de septembre se sont
déroulées. Towt d'abord le forum des associations a eu lieu dans le pare de la mairie le 12 septembre
avec le stand du groupement des supporters. Les judokas ont effectué une démonstration d'environ une
vingtaine de minutes boostant totalement les inscriptions. S'en est suivi la brocante le 19 septembre dans
le parc municipal de Villeneuve la Garenne el enfin, a eu lieu le traditionnel stage de préparation a la
compétition les 25 et 26 septembre au centre de la Mayotte @ Montlignon, dans e val d'vise. Une quin-
zaine d'éléves ont pris part & ce stage encadré par les Arts Martiaux et le Groupement des Supporters.
Enormément d'activités physique ont été pratiquées durant celte mise au vert, essentiellement des sports
collectifs pour trancher avec le coté individuel du judo.

Ci confre, une inscription japonaise, qui est une valewr du judo et pourraif en étre une de ce stage. Cela
signifie « le meilleur emploi de I'énergie ». Dans sa pratique le judoka est a la recherche du meilleur
emploi de I'énergie physique et mentale. Ce principe suggére 'application a tout probléme de la solution
la plus pertinente ; agir juste au bon moment, uiiliser la force et les intentions du partenaire contre lui-
méme. Il incite & une recherche constanie et dynamigue de perfection.

1 Le judo, une inspiration de la nature,
" En observant les branches chargées de neige et voyant les plus grosses casser sous
le poids de 'agresseur naturel et les plus souples s'en débarrasser en pliant, un
moine japonais fit le constat suivant : le souple peut vaincre le fort. 8'inspirant de
cette observation et des fechnigues de combat des samourais, Jigoro Kano posa en
1882 les principes fondaieurs d 'une nouvelle discipline : le Judo littéralement « voie
de la souplesse ».

 En proposant un développement physique, moral et spirituel, le judo permet aux ju-
- dokas de s ‘épanouir en harmonie avec ewx-mémes ef surtout avec les autres.
. En France, le judo apparait dans les années trente, mais il se développe surtout
aprés la deuxiéme guerre mondiale sous I'impuision de Maitre Kawaishi et de Paul
Bonét-Maury, président-fondateur de la Fédération Frangaise de Judo en décembre
1946. S5
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La déroute olympigue.

UNE! Une médaille, une seule, une femme. C'est le nombre total de médaille
ramené par les judokas frangais de Athémes. Pourtant la délégation Francaise des
J.O. comptait énormément sur le judo et 'athiétisme pour battre un nouveau record
de médailles établi a Sydney en 2000 avec 38 médailles. Le judo avait alors remporté
6 médailles dont deux en or.

Cette année, c'est grdce a Frédéric JOSSINET que la France ne rentre pas
bredouille des Jeux Olympigues. En effet, elle décroche la deuxiéme place du podium
chez les moins de 48kg, se hissant jusqu'a la finale mais buttant sur la redoutable et
invincible japonaise Ryoko TAMURA. C'est la seule sur les treize judokas engagés,
dont Larbi BENBOUDAOUD ou encore Céline LEBRUN, a dépasser le stade des
demi-finales. Bravo a elle.

En attendant les Championnaits d'Europe en mai 2005 et les championnats du monde
en septembre 2005 au Caire...

Championnat d’Europe par Equipe, 24 octobre 2004, Paris.

Le Directeur Technigue National Fabien CANU gui a annoncé la composition des équipes de France, « souhaite re-
rouver la dvnamique de la victoire aprés Athénes. L ossature de |'équipe de France est identique a | 'équipe olympi-
jue, é l'exception de Barbara HAREL qui s'est fait opérer du genou le 21 septembre, de Larbi BENBOUDAOUD qui
1e sowhaite pas faire un nouveau régime, et de Cédric CLAVERIE qui perd sa place de titulaire. »

La sélection Francaise. FEMININES MASCULINS
18 kg - 60 ke

JIOSSINET Frédérique US ORLEANS (45) SOYER Cyril PARIS JUDO (75)

LAFONT Emilie US ORLEANS (45) . DOUMA Yacine JC MAISONS ALFORT (94)

- 52 kg - 66 kg

EURANIE Annabelle LEVALLOIS SC (92) DARBELET Benjamin ALLIANCE DION JUDO (21)

LA RIZZA Audrey US ORLEANS (45) OULD SAID Ahmed RACING CLUB DE FRANCE (75)

57 kg -T3 kg

EURANIE Fanny LEVALLOIS SC (92) FERNANDES Daniel US ORLEANS (45)

KORVAL llana JUDO AMIENS METROPOLE (80) FRITSCH Anthony ALLIANCE DUON JUDO (21)

-63 kg -81kg

DECOSSE Lucie US ORLEANS (45) RODRIGUEZ Anthony  US ORLEANS (45)

PASQUET Marie RSC CHAMPIGNY (94) DAFFREVILLE Matthieu RACING CLUB DE FRANCE (75)

70 kg -90 kg

ABDELLATIF Amina ACS PEUGEOT MULHOUSE (68) DEMONTFAUCON Frédéric STE GENEVIEVE SPORTS (91)
EMANE Gévrise ENTENTE MEUILLY ROSNY (93) HUMBERT Christophe = FRANCHE COMTE JUDO (25)

- T8 kg - 100 kg

LEBRUN Céline US ORLEANS (45) LEMAIRE Ghislain US ORLEANS (45)

POSSAMAIL Stéphanie LEVALLOIS SC (92) BOZOUKLIAN David AC BOULOGNE BILLANCOURT (92)
+ 78 kg + 100kg

BISSENI Eva RED STAR CLUB CHAMPIGNY (94) | BATAILLE Matthieu LEVALLOIS 5C (92)

MONDIERE Anne-Sophie JC PONTAULT COMBALULT (77) A déterminer

PROJECTEUR SUR... Nathan DOS SANTOS

Cela fait déja presque 10 ans que Nathan est adhérant & I'A.V.G. Arts Martiaux. Du hawt de
ces 16 ans, il attend avec impatience sa ceinture noire qu'il obtiendra dans le courani de la
saison. Il s'est toujours affiché comme 'un des meilleurs dans sa catégorie d'age et de poids.
En ce moment en moins de 66kg, Nathan est junior et attend avec impatience les premiéres
compéftifions.

Assez impressionnant par sa carrure, Nathan est d'autant plus par son investissement au
sein du club. Il a su intégrer un groupe de bénévoles et s ‘annonce aujourd hui indispensable a
la.mise en place de chague manifestation.

Aerci pour son dévouement et son courage!!! DOJO INFOS 10, rédigé par Jérome COPIN




